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 أعمال المؤتمر بعنوان: ،ب مشتركفي كتي  نشر 

إدماج مسألة النوع الاجتماعي والدراسات   الجندر في التعليم العالي:  

 ،النسائية في المناهج الجامعية

ع الباحثات اللبنانيات والمكتب الإقليمي   5، بيروت -للأنيسكو تجم 

 . 5005حزيران، 

 

 الجندر في علم النفس

 ) مقترح من أجل إدماج النوع الاجتماعي في سياسة ومناهج الجامعة اللبنانية(

 عزّه شرارة بيضون        

 مهيدت

خ ليأيرا أ يرا   لا يشذ علم النفس عن الميادين المعرفية الأخرى فيي كونين نشيت وتريو 

ير نفوذها. بعض هذه السلرات كيان السلرات التي خعتن، والتي استفادت من نتاجن من أجل توط

طلبها مباشراً، كما هي حال الرول الذاهبة إلى الحروب 
1
أو تلك الراجعة منها  

2
؛ ومنها، أيضاً،  

دول مزدهرة، كما نشهر اليوا في حقل السلوك التنظيمي 
3
 . 

لكن أ را  السلرات المُغْفلة/  ير الصيريحة كانيأ أكثير تباتياً وأوفير تيتتيراً فيي هيذا  

الميران. وهيي ماخسيأ سيلرتها فيي أولوييات طيرا المسياال، فيي المسيل مات كميا فيي المقاخبيات 

 والوساال المعتمرة. 

 السلطة الذكرية وإنتاج المعرفة 

إحرى هيذه السيلرات هيي السيلرة الذكريية. وهيذه جعليأ مين عليم الينفس  مييراناً معرفيياً 

 متمحوخاً حول الرجل،  وحتى أمر ليس ببعير. 

بعض الملموسية على ما أقول ، أتناول في ما يلي، موضيوعاً عيولف فيي مييران لإضفاء 

خاً  خ الأخلاقي". نعلم أن علم النفس الشعبوي، حمل فيي تناييا خرابين تصيو  علم النفس هو "الترو 

للمييرأة تسييتوي بموجبيين قاكييرة بشييكل عيياا، وقاكييرة أخلاقييياً، بشييكل خييا . هييذا القصييوخ بييرا 

 تها الإنسانية، بل دليلاً عليها. متضمناً في مسو  ات دوني

                                                 
1
 .جاء طلبها محف زاً على إطلاق حركة القياسات النفسانية   

2
 تلك التي جن رت باحثين من علم النفس الاجتماعي سعياً للتعامل مع آتاخ الحرب وتتتيراتن المأتلفة.   

3
إداخة ذلك السلوك وضبرن، ضماناً  الذي تتسس من أجل السعي لفهم سلوك الناس في المؤسسات / المنظمات في البلران الصناعية ،   

 لتسيير الإنتاج وتحسينن... إلخ
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هذا، وانشيغل عليم الينفس فيي براياتين بهيذه المسيتلة ولجيت إليى  العليم "المضيبوط" ليثبيأ 

الشااع: كون المرأة سجينة قرخها البيوليوجي/ الإنجيابي ومترتباتين، فيلا يسيعها التحيرخ مين ذليك 

دة.ذلك المتمث ل بالضمير الإنساني وكنو -القرخ إلى الفضاء الأسمى  ه العرالة المجر 

س هذه الفكرة ليرى كييا تن مفهيوا "الأنيا الأعليى". ففيي وكيي ديناميية  -و فروير  كر 

لن، بي ن فروير التصاق مصير هذا الركن من الشأصية بتمث ل الجسير لييتتي قصيوخه وضيعفن  تشك 

لرى الأنثى حقيقة مترت بة عن "قصوخ ودونية" الجسر الأنثوي
4
 . 

ن منظيوخ عليم الينفس المعرفيي، قير ا كيولبر  وفي محر ة تاليية، ومي
5
اسيتكمالاً لعميل  – 

خ الأخلاقي. ووقع على نتيجة شبيهة: من أن النساء لا يسعهن الوكول  -بياجية نظريتن في الترو 

دة –إلى مراحل متقر مية مين النميو الأخلاقيي  بيل تيراهن ييراوحن فيي   -العرالية المرلقية / المجير 

 المراحل الأدنى منن. 

ر وكولبر ، ومن منظوخين متباينين، استنرقا النساء؛ لكين تتويلهميا لأريابهن بقيي فروي

 المرجعية المعرفية الذكرية تحريراً. -أسير الأطر المرجعية الساارة

 "بصوت مختلف"

من الأسماء الأكثر شهرة في مقاخعة تلك المرجعية نذكر  يليغان 
6
في كتابها "بصيوت  

بتن علم النفس ميران يتكل م ب"كوت ذكيري". فيلايلاء العرالية مأتلي". وهي من اللواتي جهرن 

خ الأخلاقييي إنمييا يييتم ميين المنظييوخ الييذكري   دة  مرتبيية أعلييى فييي سييل م الترييو  المرلقيية / المجيير 

د/ الفردانييية مثييالاً لاكتمييال نمييو  الشييأ ، ولتحقيييص  واسييتيفاء لضييروخة تحقيييص الانفصييال/ التفيير 

ربية، وحضاختها القاامة على التنافس والهيكلة الهرمية . لكن خشره في المجتمعات والثقافات الغ

لْين ل عيلاء مين  الإناث، وتبعاً لعوامل تتعل ص بوظاافهن وتنشئتهن عليى الاسيتجابة لمترل باتهيا، يلمن

دة..... هيذا  أخلاقيات الاختباط والتعل ص  والاعتماد المتبادل على أخلاقيات العرالة المرلقة والمجر 

المأتلي" الذي بقي خافتاً ، أو تم  تجاهلن في ميران علم النفس، كميا فيي  ييره مين هو "كوتهن 

 الميادين.

كييان  مييا سييبص مييثلاً عيين افتقيياخ علييم اليينفس إلييى الحيادييية والتييي تييزعم العلييواُ التقي ييرل 

بشروطها. ويبي ن انحيازاً، لا لبس فين، إلى المثال الذكري بجعلين المعيياخ اليذي ييتم بلازااين قيياس 

                                                 
4
وما يعري نظرية التحليل النفسي مصراقية أكبر كونها جعلأ النساء مصرخاً لهذه المعرفة. ففروير، وكما نعرف جميعاً، استمع إلى   

 راتها الكثيرة.النساء جاعلاً كلامهن المادة الرايسية الأاا لصيا ة نظرياتن حول الأنوتة وعث
5
  Kohlberg, L.,(1976), “ Moral stages and Moralization:the Cognitive –Developmental Approach, in 

Lickong,T., Moral Development and Behavior, Holt, N.Y. 
6
 Gilligan, C., (1982), In a different Voice: Psychological Theory and Women Development, 

Harvard University Press, Cambridge Mass.. 
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دخجيية اكتمييال إنسييانية الأنثييى. ويزخيير علييم اليينفس بتمثليية
7
يشييك ل فيهييا المثييال الييذكري العرسيية  

 المعياخية للنظر في خبرات الإناث ومعاشهن. 

 وسائل إنتاج المعرفة

اه إليى الوسياال العلميية المُعتميرة   لكن الأمر لا يقتصر على مضيامين المعرفية، بيل يتعير 

البييياحثون فيييي عليييم الييينفس للضيييبص والانضيييباط فيييي تصيييميم لإنتييياج تليييك المعرفييية. وإذ يسيييعى 

الاختباخات وفي تنفيذها، وحيث تفتر  شروط علمية نتيااف أبحياتهم إقامية وضيعيات مأبريية/ 

عيادية ، فلان سعيهم المذكوخ يعمل على انتزاع الوضعية والفاعلين فيها من السيياق الاجتمياعي/ 

التحليل الأساسية. فلان كح  ذلك العيزل عين السيياق الثقافي.... أي، اعتباخ الفرد/ الشأ  وحرة 

لوكي الرجال في المجتمعات والثقافات المعاكرة، فهو قل ما يصي النسياء؛ لأن هيؤلاء ينحيين 

خاً  ير منفرداً لذواتهن، بل هن يأتبيرن معاشيهن،  البياً، عبير علاقية ميع آخير  لأن يحملن تصو 

مفهوا " الفردية العلااقية" وفي سياق وضعية ما. وهو ما جعل شودوخوه تنقش
8
لتصي أحيوال  

النسيياء النفسييانية. ميين هنييا، فييلان الوسيياال ذات المصييراقية الأعلييى فييي علييم اليينفس قاكييرة، فييي 

 الغالب، عن التقاط  جوهر معاش النساء وخبراتهن. 

 الحركة النسوية و"الصوت الذكري"

ميران علم النفس وهيمنتن إنما جياء لا يأفى على اللبيب بتن تحر ي سيادة "الصوت الذكري" في 

بتتتير الحركة النسوية في الغيرب
9

. عليى أ ن تحير ي الهيمنية هيذه ليم يكين  ايتين إلغياء "الصيوت 

ادييية النظيرة فييي هيذا الميييران كمييا  -اليذكري" المييذكوخ؛ إن السييكولوجيات اللييواتي عيانين ميين أح 

جن يبن كيل ميا مين شيتنن أن يحيرث ت -عانأ  يرهن من المنأرطات في الميادين العلمية الأخيرى

تكييراخاً معكوسيياً للوضييعيات التييي عييانين فيهييا ميين التحي ييز أو الإلغيياء. وميين هييو أدخى ميينهن 

بباتولوجييية كييل  ميين المنحيييين: التكييراخ والإلغيياء . بييل كنييأ تييراهن يلجييتن إلييى اسييتراتيجية فييي 

اسيتبعاد    exclusive - اشيتمال اخخير، لا الاسيتبعاد  - inclusiveالمقاخبية تتسيم بالاشيتمال 

 اخخر. ومن علاام ذلك الاشتمال تبن ي المقاخبة الجنرخية في علم النفس. 

                                                 
7
، داخ صحّة النساء النفسية بين أهل العلم وأهل الدين: دراسة ميدانية في بيروت الكبرىأنظر تلأيصاً لبعضها، مثلاً، في كتابنا    

 .1991الجرير، بيروت، 
8
 Chodorow, N.,(1989), “Toward a Relational  Individualsim : The Mediation of Self through 

Psychanalysis” In Chodorow,N. Feminism and Psychanalytic Theory, Yale University press, New 

Haven  and London. 
9
لن مجموعيات    هذا التحر ي بات ممكناً مع  اختفاع أعراد النساء السيكولوجيات اختفاعاً مر رداً في القرن الماضي فبيتن يشيك 

 ن أجل الأخذ بالحسبان وجهات نظرهن، برل تجاهلها، في مأتلي حقولن وفي هيئاتن المهنية وهيئاتها التمثيلية.ضغص م
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 gender approachالمقاربة الجندرية 

 ما هي هذه المقاخبة؟

لمفاعييل  ظ المنهجييالتييقّ تتمث ل المقاخبة الجنرخية في ميران علم النفس بتبن يي حالية مين 

تييره علييى المتغي ييرات/ الحييالات / الوضييعيات قييير الييرخس أو قييير الجنييرخ/ النييوع الاجتميياعي وأ

يل الأطير المفاهيميية، وباعتمياد الأدوات الاستقصيااية والتحليليية  اخيلية إليى  المعالجة. أي، بتوس 

التنب يين للمعنييى وللقيميية التييي تسييبغهما الثقافييات الاجتماعييية علييى الانتميياء لواحيير ميين الجنسييين 

 فال هذا المعنى وإهمال أتر تلك القيمة مرش ح، كلاهما، للتشويش على البيولوجيين؛ وذلك لأن إ

منرلقات الرخاسية/المعالجة، مسياخها، نتااجهيا؛ وذليك مين أجيل العميل عليى تحيييرها، أو السيعي 

يية  لإبرازها، وبحسب الحالة.  إن التنب ن المذكوخ ضروخي في وعي الباحث/ المعالنف لذاتن، ولهو 

 سواء بسواء.المبحوث/ المعاللف، 

 المقاربة الجندرية لا حيادية

لا ير عي من تبن ى المقاخبية الجنرخيية الحياديية. بيل هيي تتسسيأ عليى موقيي شيكاك مين 

احتمال تحقييص تليك الحياديية. وحييث  ليب الريابع اليذكري عليى عليم الينفس لعقيود طويلية، فيلان 

الات النسيااية. هيذا ليم ييؤدى إليى السعي لاستعادة التوازن أحرث طغياناً مرحلياً للمواضيع والانشغ

استبعاد المواضيع الذكرية؛  بل هو شك ل، في بعض الحالات، استرعاء لما خفي منها
10
. 

أخدت من  قيولي هيذا، طمتنية المتحف ظيين حيذخاً مين شيرص محتميل يفضيي إليى اسيتبرال 

لأن لا نقع في ذلك  تحي ز بآخر؛ فنحن، ولرى تبنينا المقاخبة الجنرخية، ملتزمين وملتزمات بالتنب ن

وهيي  -الأرت؛ فنحن لا نر ب باستبرال هيمنة بتخرى. ولنيا فيي تيراث الحركية النسيااية اللبنانيية

مماخسييات واتجاهييات  ييير تمييزييية، بييل تشيياخكية وتفاعلييية مييع  -شييريكة لنييا فييي هييذا المشييروع

 الرجال، أفراداً ومنظمات.

 

 الجندر والمتغيرّات الأخرى

جاه التحي ز والتمييز التيي أسسيأ لهيذه المقاخبة....هيذه الحساسيية إن الحساسية الأاكة ت

لم تقي عنر الانقساا بحسب الجنس البيولوجي، بيل ذهبيأ إليى ابعير مين ذليك. فيلاذا كيان الجنيرخ/ 

                                                 
10

ومن ذلك، مثلاً، أنن حين قاميأ السييكولوجيات بتحير ي نظريية الا تصياب الفرويريية المشيهوخة، ليم يكُتشيي  

حسييب، بييل وأيضيياً، انتهيياك الييذكوخ الصييغاخ ميين هييؤلاء انتهيياك الفتيييات  الصييغيرات الجنسييي ميين قنبلييل أقربييااهن الييذكوخ ف

 الأقرباء.

تبيي ن أن  -والتقريس المذكوخ، كما لا يأفى، اتجاه برركي ذكوخي –كذلك، فلان إزالة هالة التقريس عن الأمومة  

 الأا قر تماخس انتهاكاً شبيهاً. 
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النييوع الاجتميياعي يتشييك ل فييي تقافيية واجتميياع محييردين، فهييو تييابع، أيضيياً، للتيياخيخ والجغرافيييا 

. إليى ميا هنالييك مين مصيين فات. مين هنيا، فييلان المقاخبية الجنرخييية لا والربقية والإتنيية، والعييرق...

تعتييرف بمصيين ي "امييرأة" أو "خجييل"، بييل تفتيير  وجييود نسيياء وخجييال وبفييروق فردييية داخييل 

لا تقل  تتتيراً على تشك ل أي واحر منهما  parametersالمصن فين تبعاً لمتغي رات وسيرة 
11
 . 

 

 علم النفس عندناالمقابة الجندرية في سياسات ومناهج 

 لماذا اعتماد المقاخبة الجنرخية في أقساا علم النفس في الجامعة اللبنانية؟

 إضافة إلى ما جاء في المشروع الأعم  سوف أتكل م عن سببين:

 الأوّل، المصادر الأجنبية:

خت في  س في أقساا علم النفس في جامعتنا النظريات والمقاخبات والوساال التي طو  نرخ 

 genderأساساً. في هذه المصادخ بيات مصيرلح الجنيرخ وتفريعاتين ه الهويية الجنرخيية الغرب، 

identity المقاخبيييية الجنرخييييية ،gender approach الحساسييييية الجنرخييييية ،gender 

sinsitivity ييب الجنييرخي ....( قاامييا بييين السييروخ بتييواتر  ييير  gender prejudice، التعص 

م مفهييوا الجنييرخ وتفريعاتيين فييي ترخيسيينا لا تسييترعين الأمانيية قليييل..... فيصييعب تفادييين. إن تقييري

العلمية فحسب، إنما أيضياً واجبنيا كتسياتذة فيي هيذا الصيرا. أتكل يم عين واجبنيا المتمث يل بوجيوب 

فيي  -تحريض الرلاب الذين ااتمنا على تشكيلهم المعرفي على الإبحاخ في مجالات تلك المعرفية

 . كيا اتها الأكثر معاكرة، تحريراً 

 

 الثاني، سوق العمل:

قياساً على وتيرة استرعاانا، نحن الباحثات والباحثين فيي الشيتن النسيااي أو فيي شيؤون  

الجنييرخ، لاستشيياخات أو لتنفيييذ دخاسييات أو القييياا بتييرخيبات....إلخ فييلان سييوق العمييل فييي هييذين 

ول ذلك المفهيوا المجالين يبرو لنا  ير مشبع، بل ما زال بحاجة إلى معاخف ومهاخات معقودة ح

وتفريعاتن. أتكل م عن طلب مين  المنظميات الروليية العاملية فيي لبنيان، المنظميات  يير الحكوميية 

المحلية والعالمية، بل وأيضياً المؤسسيات الأاكية. وأخي   باليذكر الرولية اللبنانيية التيي اتأيذت 

                                                 
11

وهو ما يعق ر  القومية، الإتنية، إلخ..تأتلي النساء في ما بينهن تبعاً لانتماءاتهن الربقية، الثقافية،   

لة، ويجعلها أكثر واقعية لأنها أكثر تمثيلاً للواقع  ة الحذخ من التعميم بشان النتااف المحص  المقاخبات والمعالجات،  ويعُلي من حر 

 وواقعية.
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ها ووزاخاتها، في مؤسسات mainstraeming genderقراخاً بلادماج الجنرخ/ النوع الاجتماعي 

 لكنها تحجم عن تنفيذ ذلك بسبب افتقاخها إلى المواخد الإنسانية.

من هنا، فلان إدماج الجنرخ في مناهف علم الينفس قير يضييي إليى طلابنيا، وأكثيرهم مين  

الإنيياث، إمكانييات للعمييل، ويعييزز سييعينا الرامييي إلييى التمهييين  فييي اختصييا  علييم اليينفس فييي 

 جامعتنا.

 

 في الخاتمة

،  أخ ب بلاعلامكم بتنني أقوا أنا شأصياً بلادماج النيوع الاجتمياعي فيي الأخكيرة أخيراً 

سيها، وفتحهيا  سها، كل ما كان ذلك متاحاً. وقر وس ع ذلك الإدماج  داارة الأخكرة التي أدخ  التي أدخ 

على وساال وطرق حريثة للبحث. ويسعرني أن أخبركم بتنني ليم ألْيصل المعاخضية التيي نتلفهيا فيي 

بها، بل يسعني القول بتنني جامعت ر الرلاب وشكاواهم من كنبلر حجم الماد ة وتشع  نا؛ أتكل م عن تذم 

 لقيأ ترحيباً من قسم من الرلاب والرالبات، سواء بسواء.

أستنتف بتنني أستجيب، وفي اقل  تقرير، لحاجية الريلاب والرالبيات المعرفيية، وإن كنيأ 

استجابة هيؤلاء إليى ميا عب ير عنين بعضيهم؛ أن يكيون  أطمح إلى أبعر من ذلك. أطمح بتن تتجاوز

يية ترتقييي  يية وعام  التعليييم الجييامعي حاتيياً علييى كييو  أسييئلة  ومحف ييزاً للبحييث عيين  إجابييات خاك 

بلانسانيتهم، نساء وخجالاً، إلى الاشتمال؛ فلا يقع أي من الررفين، لا النساء ولا الرجال،  ضحية 

 لك الاستبعاد ولا ناشراً في إنتاج شروطن.لا موضوعاً لذ -استبعاد أي منهما للآخر

 أيها الزميلات والزملاء

 اسمحوا لي بقول بريهي: 

الاسييتبعاد ، أعمييى البصيير والبصيييرة، ويقييع أتييره علييى الفاعييل وموضييوع الفعييل معييا،ً 

 وبالسوية نفسها.

المقاخبيية الجنرخييية فييي العلييوا الإنسييانية تبييرو لييي دعييوة للاشييتمال والمغييامرة فييي آفيياق  

 خر المنسي.  اخ

 


