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 !آلام النساء وأحزانهن ليست قدرا                   

 

 

 مراجعة وتقديم 

 عزّه شرارة بيضون

د.  ، وأشرفت عليهالبحث الميداني الذي رعاه التجمّع النسائي الديمقراطي

سهم في توضيح معالم يأتي لي   ....هذا البحث1ركارولين سكّ  ، ونفذّتهشرف الدينفهمية 

ذ أكثر من عقد من الزمن، المنظمات النسائية والحقوقية الطريق الذي اختطته، من

 والمدنية في مناهضتها للعنف ضد المرأة في مجتمعاتنا.

هو ينضم إلى أبحاث ميدانية لا تزال تتكاثر في إصدارات وتقارير تتناول 

 ً إنما  بعض أحواله وأهواله في أسرنا. هذا التكاثر،جوانب ذلك العنف لتضئ تباعا

من هذه المنظمات التي لا تزال تناضل بدأب ومثابرة، منذ  أكثر من عقد يعكس طلباً 

من الزمن، لتطوير عملها في مناهضة العنف ضد المرأة، وتوسيعه إلى مجالات 

 وأصعدة يتغلغل فيها العنف في أشكاله الضمنية والصريحة سواء بسواء؛ 

العنف، إن بكسر هو النضال الذي ابتدأته الناشطات عندنا برد الفعل على ذلك 

الصمت حوله، أو بالاستجابة لحاجات ضحايا العنف الآنية، ومرافقتهن في معاناتهن. 

من سطوة المجال الأسري الخاص ومن جعل غايته  انتزاع العنف   وهو نضال

زال  مستمرأ في  استنهاض  وما  -مرتكبين ومتلقيّن -بأشخاصهاعتباره شأناً خاصاً 

وجماعات ومؤسسات، للتنبّه إلى مسؤوليته ) أعني مسؤولية المجتمع بأسره، أفراداً 

 المجتمع( في التصدي لذلك العنف.           

                                                 
 آلا م النساء وأحزانهن: العنف الزوجي في لبنان )دراسة ميدانية(صدر في كتاب بعنوان  1

دار الفأأارابي، بيأأروت، ، التجمّأأع النسأأائي الأأديمقراطي وتأأأليف د. فهميأأة شأأرف الأأدين وكأأارولين سأأكّر 

2008. 
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ولعلّ أهم مظاهر نقل موضوع العنف ضد المرأة من الحيز الأسأري الخأاص  

مأن حأضّ منهجأي  للمسأؤولين علأى  ، حالياً،هو  ما نشهديز المجتمعي العام ، إلى الح

معنفّأي النسأاء المحتملأين عأن  ردع التشأريع القأانوني الآيأل إلأىالمضي قأدماً  بعمليأة 

المسأأتحق بمأأن يمارسأأونه، شأأركاء كأأانوا للمأأرأة كأأانوا أم إنزززاا العقززا  فعلأأتهم، وإلأأى 

 أقرباء بالدم. 

إن اشتراك )أو إشأراك( الباحثأات والبأاحثين فأي مسأار النضأال الأذي اختطتأه 

البحأث الذي جعلت  غقررات مؤتمر بيجينالمنظمات غير الحكومية عندنا، يتناغم مع م

ومأن يقأرأ البنأود المكوّنأة لكأل واحأد مأن مجأالات الاهتمأام التأي الهادف شأأناً تنمويأاً. 

، بأأأن التخطأأي  ولا نأأنس  فأأي كأأل واحأأد منهأأا.  البحزز طرحهأأا هأأذا المأأؤتمر، يقأأع علأأى 

 للتنميأأة يفتأأرض، راهنأأاً، تضأأمين رعا الجماعأأات المسأأتهدفة وحاجاتهأأا فأأي صأأياغة

مناهج وسبل استهدافها، فأصبح التعرّف المنهجي إلى هذه الجماعأات ضأرورة ملحّأة. 

 هو ما تعلنه مقدمّة الكتاب صراحة من هدف الدراسة. 

 

 البح  والنضاا: العلاقة الوثيقة

بأين  العلاقزة التببادلزةالتعبير الصريح عن ب قدمّه هذا الكتاب يتمثلّما لعلّ أهمّ 

النضأالي فأي موضأوع العنأف. وقأد تمثأّل ذلأك، أساسأاً،  فأي فعل البحث وبين النشأاط 

أداة البحأأث التأأي اسأأتخدمت لجمأأع  –التصأأريحات التأأي صأأيغت منهأأا بنأأود الاسأأتبيان 

مباشأأرة مأأن خطأأاب   -وهأأو مأأا ينب بنأأا بأأه الكتأأاب -المعطيأأات الأوّليأأة. فهأأذه اسأأت لهمت

 المعنَّفات أنفسِهن.  

نظريأةخ اسأتند إلأى نتأائج منظّأرين صحيح أن ما جأاء تحأت عنأوان خالخلفيأة ال

من جهة، وإلى مراجع ثقة في المعلومات حول الموضوع من جهة ثانية، لكن مأا قالأه 

جعل تعبيأراتهِن إلى ، والنساء النساء إلى كلام بالبنبهّهؤلاء لا يعدو كون ه خلفية تسمح 

النظأأام الأذي تسأأتحقهو هأو المقأأام الأأدالّ علأى عنأأف  التقززامعأن لالامهأأن وأحأزانهن فأأي 

البطريركأأأي الأأأذي مأأأا زال يعمأأأل، بأأأرغم تأأأداعي بعأأأض أهأأأم أركانأأأه، علأأأى تأأأدجين 

 الأشخاص، النساء منهم خاصّة،  وليّ إرادتهم  بالعنف بكلّ أشكاله.
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إن اللجأأوء إلأأى تعبيأأرات النسأأاء الكلاميأأة فأأي صأأياغة الاسأأتمارة  الاسأأتبيان،  

يأدعّي رصأده.  ويسأعنا، إذ ذاك، ذلك الاستبيان لرصد ما  أهلية يسهم إسهاماً أكيداً في

الوثأأوب بالنتأأائج التأأي توصّأأل إليهأأا البحأأث الميأأداني،  المبنأأي فأأي تجميأأع معطياتأأه 

 وتصنيف بياناته، على ذلك الاستبيان. 

كمأأا جأأاءت فأأي  –لعنأأف النسأأاء ل اخببززارلكأأن  الصأأياغة المختصأأرة لتفاصأأيل  

.....كأأل ذلأأك  قأأدمّ لنأأا  عليأأهالأأذي أطلقنأأه  الحكززمو، ردّ الفعززع عليززهوأوجأأه  -الاسأأتبيان

نأزع عأن نسأبة غيأر هأي مواقأع ت  المعنفّأات واتجاهأاتهن حيأال العنأف. لتواقز وصفاً 

 المستكينة والمتلقية.  الضحية قليلة من هؤلاء النساء صفة

ن النسأأاء اللأأواتي يعأأانين صأأحيح أن هأأؤلاء النسأأاء لا يمأأثلّن المجتمأأع الأعأأمّ مأأ

الأذي ذاقتأه هأؤلاء النسأاء، ) كمأا تبأينّ الحأالات  لكن يبقأى أن تمأادي العنأف بصمت، 

وفق ما تبينّه الدراسات الأنفس  -نهاية الكتاب(... هذا العنف يبدوالقليلة المعروضة في 

إلأأى  ،جميعهأأا ،كفأأيلاً بأأدفعهن إلأأى الانهيأأار والعزلأأة واللاحيلأأة المفضأأية  -الاجتماعيأأة

ويقلأأل مأأن احتمأأال تمأأرّدهن ، أمورهأأاسأأكين بزمأأام مللموالامتثأأال  القبأأول بأوضأأاعهن

 عليها.

المسأأأاعدة مأأأن مصأأأدر غيأأأر  المتمثأّأأل بطلأأأب هأأأؤلاء النسأأأاء سزززلو   لكأأأن  

 فأاتمأن النسأاء المعنّ   ،امأرأة 300، وعأدد أفرادهأا )اختيرت العينّأة المدروسأة،عائلي

أأأمأأأن نسأأأاء أم   مراكأأأز خالتجمّأأأع النسأأأائي الأأأديمقراطيخ علأأأى امتأأأداد الجمهوريأأأة  ن  م 

الأأأذي قدمّنأأأه لوسأأأباب والعوامأأأل الحاملأأأة للعنأأأف،  البأويزززعة إلأأأى إضأأأاف  ،اللبنانيأأأة(

لتنفيأأذها..... كأأل ذلأأك  بعضأأهن لاسززبعدادا و حأأول مأأا ينبغأأي فعل أأه ، لاقبراحززاتهنو

في رد فعل النسأاء تجأاه العنأف الممأاري علأيهن. هأو تحأوّل  تحوّا يشير، برأينا، إلى

حتمأأالاً الأكثأأر االنسأأائية  الفئززة والعمأأل علأأى تعيأأين، حدوثأأه شززرو  ينبغأأي البحأأث فأأي

لتعرّضها له. وذلك بمحاولأة اججابأة علأى  تسأاعلات مأن مثألو هأل إن المأرأة العاملأة 

بأجر، مأثلاً، هأي أكثأر احتمأالاً لأن تأردّ علأى عنأف زوجهأا بأاللجوء إلأى المخفأر مأن  

ربةّ المنزل؟ هل إن المرأة التي تعيش في العاصمة على استعداد للنأزول فأي مظأاهرة 
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مطالبة بقانون مدني لوحوال الشخصية أكثر من تلك التأي تعأيش فأي مأدن أو بلأدات لل

 لبنانية أخرا؟ إلخ

 سأقدمّ مثلاً على ما أقولو 

مأن النسأاء أجأبن بأمخنعمخ علأى كأون خقأوانين  %47في النتائج اجحصائية أن 

فأأاذا كانأأت هأأذه العبأأارة قأأد  الأحأأوال الشخصأأيةخ عأأاملاً مسأأاعداً علأأى حأأدوث العنأأف.

وجدت طريقهأا إلأى الاسأتبيان، أصألاً ، مأن التأداعيات الكلاميأة لأبعض المعنفأات فأي 

سأأياب المقأأابلات التأأي أجريأأت معهأأن،  ثأأم وافأأق علأأى تعيينهأأا خعأأاملاً مسأأاعداً علأأى 

 فأان ذلأك التعيأين يمثأّل، برأينأا، ل أقألّ بقليأل مأن نصأف النسأاء،ب  حدوث العنفخ من قِ 

ونأزع صأفة الخصوصأية عأن ممارسأته،  لمسألة العنف عن أسأبابه المباشأرة، تجريدا  

 العنف الأذي يتعرّضأن لأه مسأتقلّ عأن سأماتهن  هؤلاء النساء بأن وعيلى وهو يشير إ

يتبنأّاه أقأل بقليأل اتجأاه علأى  هو بينّةهن. وسمات المعنفين أو الظروف الخاصة بعن و

سأة إلأى العوامأل والشأروط ا ضأن لأهمن نصفهن يتمثلّ باحالأة العنأف الأذي يتعرّ  لمؤسِّ

فأي النظأام الأبأوي  متأسسزا   ؛ أي إلأى كونأهحتى يبدو وكأنه من طبيعة الأمور لتجذرّه

الذي يقوم على التمييز ضدهن، متوسّلاً قوانين الأحوال الشخصية حجّة وسلاحاً لأذلك 

،  108ء صأفحةبل إن معظم النساء طالبن في سياب المقابلة معهن ، وفق ما جاالتمييز.

 خبوضع قوانين لحماية النساء داخل الأسرةخ!

   نبساءا:  

 هل كان هذا السؤال سيحظى باججابة نفسها منذ سنوات عشر مثلا؟ً 

وهل كنا لنقابل نساء يطالبن بحماية القأانون لهأن مأن العنأف الأذي يتعرّضأن لأه داخأل 

 الأسرة؟ 

ا بالنفي.  منذ سنوات عشأر مأا كنأا لنجأد لا أعتقد أننا نبتعد كثيراً عن الصواب إذا أجبن

ولا كنأأا لنجأأد نسأأاء  ة القأأانون لهأأن مأأن العنأأف الأسأأري ،نسأأاء معنفأأات يطأأالبن بحمايأأ

ثقافأة خبأل يسأعنا تخمأين أن عنأف وبأين قأوانين الأحأوال الشخصأية. يربطن بين هأذا ال

، علأأى علأأى نشأأرهاناشأأطون التأأي  عمأأل الناشأأطات وال خمناهضأأة العنأأف ضأأد المأأرأة

قد بدأت تعطأي ثمارهأا.  إن النتيجأة هأذه مأن شأأنها أن تعأزز  ،السنوات السابقة دادامت
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همّة هؤلاء الناشطين والناشأطات، وتوفرّخدفعأاً لمزيأد مأن العمألخ )علأى مأا جأاء فأي 

مقدمّة الكتاب(  بسبب تلمّأس بعأض تأأثيرات عملهأم الترويجأي والخأدماتي علأى مأدا 

 السنوات العشر الماضية. 

 

 نه الدراسةما غفلت ع

 نقرأو ،ختحديات وتوصياتخ ، وعنوانه في الفصل الأخير من الكتاب

أن خالحاجّأأة ملحّأأة بكيفيأأة تأأأثير العنأأف علأأى المأأرأة فأأي مجموعأأات مختلفأأة  

 بحسب السن والطائفة  وإجراء مقارنات بينهاخ...

تلأك لميأداني تأوفرّ بعضأاً مأن الواقع  أن المعطيات المتجمّعأة مأن تنفيأذ الشأق ا

. هأأذه المعطيأأات تأأوفرّ، مأأثلاً،  إمكانيأأة البحأأث عأأن الصأألة القائمأأة مأأا بأأين خالحاجأأةخ

المتغيأّأرات الديمغرافيأأة ) السأأن، الطائفأأة، المنطقأأة الجغرافيأأة، العمأأر عنأأد الأأزوا ، 

المستوا التعليمي للزوجة المعنفّة، المستوا التعليمي للزو  المعنف، الوضع المهنأي 

وبأين أشأكال  السألوك العنفأي، وردود الفعأل  التبغيزرا  كزع هز ه للزوجين( .....  بأين

بينهأأا )أي المتغيأأرات الديمغرافيأأة( وبأأين عليأأه، ونتائجأأه. كمأأا يسأأعنا أن نجأأد االصأألة 

امأأة حيالأأه، المعتقأأدات المنسأأوجة حأأول العنأأف، والاتجاهأأات والمواقأأف الخاصّأأة والع

   وحيال أساليب مناهضتها إلخ.

العنأف بأين النسأاء بحسأب بتعيأين مأدا انتشأار فاذا كانأت المعطيأات لا تسأمح 

تسأأمح،  فهأأيبسأأبب عأأدم تمثيليأأة العينّأأة،   الطائفأأة، أو بحسأأب مسأأتوا التعلأأيم، إلأأخ

تسأأتخدمها المعنفّأأة لمناهضأأة العنأأف؛ وذلأأك ،  بتحديأأد الاسأأتراتيجية التأأي بخأألاف ذلأأك

نأأأاطق فأأأي المأأأذاهب  الطوائأأأف  المو وأوضأأأاعها المختلفأأأةالمعنفّأأأة  بعأأأاً لانتمأأأاءاتت

لززم  المختلفأأة،أو بحسأأب مسأأتوا التعلأأيم، أو بحسأأب أنمأأاط المهنأأة إلأأخ.  لكأأن الدراسأأة

التأأي  بحوزتهأأا بالشأأكل الأأوافي. سأوضّأأح مأأا أقأأول بأأالعودة إلأأى  تسززبرتر التعايززا 

 الاستمارة. 

لأة بأأجر تنأتهج طريقأة للأردّ علأى لنأخذ مثلاً السؤال التاليو هل إن المرأة العام

 يزّة عن المرأة ربةّ المنزل؟ أم أنه لا فرب بين الاثنتين؟متمالزو  بطرب عنف 
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أو مثلاً لاخرو هل إن نم  العنف الذي تتعأرّض لأه المأرأة المسألمة يختلأف عأن   

نمأأ  العنأأف الأأذي تتعأأأرّض لأأه المأأرأة المسأأأيحية؟ أم أن الاثنتأأين تتعرضأأان للعنأأأف 

 الجسدي أو الاقتصادي أو النفسي بالدرجة ذاتها؟  

بسي  يسعه اججابأة علأى السأؤالين وعلأى غيرهمأا  محك إحصائياسبخدام إن 

لأأو تمأأت معالجأأة  مباحززةأسأأبلة كثيأأرة أخأأرا بمسأأتوا ثقأأة غيأأر قليلأأة. هأأي إجابأأات 

معتمدة الجداول المتقاطعة، مثلاً،على المعطيات بطريقة تتجاوز الاستعراض البسي ، 

معالجأة إحصأائية أكثأر  علاقة كلّ واحد منها بالآخر. إننحو  يسمح بتعرّف أدبّ على 

كمأأا   -تركيبأأاً للمعطيأأات المتجمعأأة مأأن الدراسأأة الميدانيأأة، كانأأت سأأتقدمّ معرفأأة ثمينأأة

لناشأطات مأن أجأل تطأوير نضأالهم فأي للناشأطين ول -في صأياغة أهدافأه يؤكّد الكتاب

 مناهضة العنف ضد المرأة.

****** 

كتابأة إلأى ولا ، دراسأة ثانيأةاقتأرا  إلأى ، بأالطبع، لا تهأدفإن مراجعة كتأاب 

سأبغ علأى تلأك ت  فلكنها تبقى قراءة محكومأة بأمخالتواءاتخ القأاره وهواجسأه، مختلفة. 

آلام   كتأابكأون  ، فأي هأذه الحالأة تحديأداً،نقأد لا يحجأبهأو القراءة صأفة خالنقديأةخ. 

 العنأأف الزوجأأيموضأأوع داً مأأن المعرفأأة حأأول مزيأأ وفأّأرقأأد   ...النسززاء وأحزززانهن

 ، وقدمّ مزيداً من الجلاء لتعقيداته.عندنااء العصيّ على الاستقص

 

  

 

    

     

 

 

 


